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Jadlospis obowiazujacy od 13.04.2026 do 17.04.2026 r.

Poniedziatek 13.04.2026
Sniadanie
Zupa mleczna — ptatki ryzowe .
Sktadniki:

e Mileko (mleko), ptatki ryzowe.

Kanapki z pieczywa mieszanego, rogal z mastem, twarozek z ciecierzycg, satata,

pomidor, papryka czerwona, napar z lipy. Owoc — mandarynka.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (gluten pszenny, gluten zytni, soja).
e Masto (mleko).

e Twarozek (mleko), ciecierzyca, satata, pomidor, papryka czerwona, mandarynka.

Pierwsze danie:

Zupa grysikowa na wywarze warzywnym z natkg pietruszki.
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler (seler), por, kaszka manna (gluten pszenny), ziemniaki, natka

pietruszki, przyprawy.
Budyn waniliowy, chatka z miodem.
Sktadniki:

e Mieko (mleko), mgka pszenna (gluten pszenny), jaja, cukier waniliowy, chatka (gluten
pszenny, soja), miod.
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e Mieko.
Drugie danie:

Stek z cebulg, ziemniaki z koperkiem, rzodkiewka ze szczypiorkiem i jogurtem

naturalnym, woda z cytryna.
Sktadniki:

e Mieso wieprzowe, jaja, mgka pszenna (gluten pszenny), cebula, olej, przyprawy.
e Ziemniaki, koperek.

e Rzodkiewka, szczypior, jogurt naturalny (mleko), przyprawy.
Woda z cytryna.
Sktadniki:

e Cytryna.
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Wtorek 14.04.2026
Sniadanie:

Kawa zbozowa.

Sktadniki:

e Mieko (mleko), kawa zbozowa (gluten zytni, gluten jeczmienny).

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, tosty z wedling, serem i ketchupem,

potmisek z warzywami — pomidor, papryka czerwona, kalarepa, ogorek zielony.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (gluten pszenny, gluten zytni).
e Masto (mleko)
e Wedlina, ser zétty (mleko), koncentrat pomidorowy, passata, pomidor, papryka czerwona,

kalarepa, ogorek zielony.

Pierwsze danie:

Zupa grochowa na wywarze miesno - warzywnym z natkg pietruszki.
Sktadniki:
e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, groch, zeberka, przyprawy, natka pietruszki.
Galaretka z bitg Smietang i owocami, woda z cytryna.
Sktadniki:

e Galaretka, Smietana (mleko), brzoskwinie, melon, mandarynka.

Strona | 4



Przedszkole Publiczne nr 10

Drugie danie:

tazanki z kapustg i kietbasa, mini marchewki, woda z cytryna.

Sktadniki:

¢ Makaron (gluten pszenny), jaja, olej, cebula, kapusta biata, kapusta kiszona, kietbasa,

przyprawy.
e Mini marchewki.

Woda z cytryna.
Sktadniki:

e Cytryna.
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Sroda 15.04.2026
Sniadanie

Kawa inka.

Sktadniki:

e Mieko (mleko), kawa inka (gluten zytni, gluten jeczmienny).

Kanapki z pieczywa mieszanego, butka wroctawska z mastem, filet pieczony w

ziotach, rzodkiewka, ogorek kiszony, satata, kietki. Owoc — jabtko.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (gluten pszenny, gluten zytni, soja).
e Masto (mleko).

o Filet z indyka, rzodkiewka, ogorek kiszony, satata, kiefki, jabtko.

Pierwsze danie:
Zupa krem z zielonego groszku z grzankami na wywarze warzywnym z natkg

pietruszki.
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, groszek zielony, grzanki (gluten pszenny),

Smietana (mleko), przyprawy, natka pietruszki.
Nalesniki amerykanskie z dzemem niskostodzonym, mleko.
Sktadniki:

e Mieko, jaja, mgka pszenna (gluten pszenny), proszek do pieczenia, olej, dzem
niskostodzony.
¢ Mieko.
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Drugie danie:

Indyk w sosie wegierskim, kasza kuskus, Kisiel.

Sktadniki:

e Mieso drobiowe, papryka czerwona, ogorek kiszony, koncentrat pomidorowy, magka
pszenna (gluten pszenna), cebula, olej, przyprawy.

e Kasza kuskus.
Kompot owocowy.
Sktadniki:

e Kisiel.
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Czwartek 16.04.2026
Sniadanie:

Zupa mleczna — kluski lane.
Sktadniki:

e Mileko (mleko), kasza manna (gluten pszenny).

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pasta z makreli z jajkiem i

szczypiorkiem, satata, kietki, pomidory koktajlowe, marchewka do pochrupania.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (gluten pszenny, gluten zytni).
e Makrela (ryby), twarozek (mleko), jaja, szczypiorek, safata, kietki, pomidory koktajlowe,

marchewka.
Pierwsze danie:

Zupa z ciecierzycy na wywarze miesno - warzywnym z natkg pietruszki.
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, ciecierzyca, porcja rosotowa, magka pszenna

(gluten pszenny), przyprawy, natka pietruszki.
Koktajl malinowy na kefirze, wafle ryzowe z miodem.
Sktadniki:

e Kefir (mleko), maliny, wafle ryzowe, miod.
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Drugie danie:

Pyzy z miesem i cebulkg, surowka z kapusty kiszonej z marchewkg i cebulg, woda z
cytryna.

Sktadniki:

e Ziemniaki, cebula, olej, mgka pszenna (gluten pszenny), skrobia ziemniaczana, jaja,

przyprawy.
e Mieso wieprzowe, cebula, olej, przyprawy.

Woda z cytryna.
Sktadniki:

e Cytryna.
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Pigtek 17.04.2026
Sniadanie:

Mieko.

Sktadniki:

e Mieko.

Kanapki z pieczywa mieszanego, butka grahamka z mastem, jajecznica, satatka z

pomidora i ogorka zielonego. Owoc — melon.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (gluten pszenny, gluten zytni, soja).

e Masto (mleko), jaja, pomidor, ogorek zielony, melon.
Pierwsze danie:

Zupa krupnik na wywarze miesno - warzywnym z natkg pietruszki.
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, porcja rosotowa, kasza jeczmienna (gluten

jeczmienny), natka pietruszki, przyprawy.
Ryz z jabtkami w sosie Smietanowo - cynamonowym.
Sktadniki:
e Ryz, jabtka, Smietana (mleko), cukier, cynamon.
Drugie danie:
Ryba panierowana, ziemniaki z koperkiem, buraczki zasmazane, kompot owocowy.

Sktadniki:
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e Morszczuk (ryby), jaja, maka pszenna (gluten pszenny), butka tarta (gluten pszenny),
olej, przyprawy.
e Ziemniaki, koperek.

e Buraki, Smietana (mleko), przyprawy.

Kompot owocowy.

Skfadniki:

¢ Mieszanka owocowa, cukier.
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Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
llo$¢ cukru: 5 g w 200 ml kakao, kawy, kompotu.

Jadtospis moze ulec zmianie.
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